
Devenir acteur en prévention des risques liés à l’activité physique
Secteur Sanitaire Médico Social

▪ La formation : 
Participer à la maîtrise des risques professionnels dans son établissement

Agent
PRAP 2S

3 JOURNÉES 
 21H

▪ Le programme :
Se situer en tant qu’acteur de la prévention des risques liés à l’activité 

physique dans son entreprise ou son établissement
• Comprendre l’intérêt de la prévention

• Repérer les différents enjeux pour l’entreprise

• Connaître les risques de son métier
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PUBLIC Tout salarié du secteur PARTICIPANTS De 4  à 10  stagiaires POINTS FORTS
Remise d’un kit 
pédagogique

INTERVENANT
Formateur spécialiste du secteur SMS 

certifié par l’INRS
EVALUATION Remise d’un certificat  PRÉ-REQUIS Aucun

RESSOURCES 
MOBILISÉES

Matériels pédagogiques 
Salle 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Echanges interactif 
Travaux de groupe 

ACCESSIBILITÉ PMR OUI

RÉFÉRENT PÉDAGOGIQUE Julien GUILLON CONTACT www.stoporisk.fr – contact@stoporisk.fr TARIF INTER 300.00 € / Stagiaire TARIF INTRA 2100.00 € / groupe REF PRP 1.8

Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, 

afin d’identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles d’être encourues
• Caractériser les dommages potentiels liés à l’activité physique en utilisant les connaissance relatives 

au fonctionnement du corps humain

• Observer son travail pour identifier ce qui peut nuire à sa santé

Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise ou son établissement et à sa prévention
• Proposer des améliorations de sa situation de travail

• Faire remonter l’information aux personnes concernées

• Se protéger en respectant les principes de sécurité physique et d’économie d’effort

• Connaître et utiliser les différents équipements mécaniques et aides à la manutention

• Maîtriser les principes de mobilisation des personnes 

Les Objectifs :
▪ Se situer en tant qu’acteur de la prévention des risques liés à l’activité physique dans son entreprise ou son établissement

▪ Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les différentes atteintes à la santé 

susceptibles d’être encourues

▪ Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise ou son établissement et à sa prévention

http://www.stoporisk.fr/

